
IFK Uppsala Indoor Cup 7-8 och 14-15 mars 2026 

 

 
Nr Dag Klockan Grupp Hemmalag Bortalag 
1 Lör 7/3 09.00 13:1 IFK Uppsala Vit Procyon BK Svart  
2 Lör 7/3 09.20 13:2 Procyon BK Blå Vaksala SK Vit 1 
3 Lör 7/3 09.40 13:1 Enskede IK Västerås IK Röd  
4 Lör 7/3 10.00 13:2 Västerås IK Bälinge IF 
5 Lör 7/3 10.20 13:1 Procyon BK Svart Enskede IK  
6 Lör 7/3 10.40 13:2 Vaksala SK Vit 1 Västerås IK 
7 Lör 7/3 11.00 13:1 Västerås IK Röd IFK Uppsala Vit 
8 Lör 7/3 11.20 13:2 Bälinge IF Procyon BK Blå 
9 Lör 7/3 11.40 13:1 IFK Uppsala Vit Enskede IK   
10 Lör 7/3 12.00 13:2 Procyon BK Blå Västerås IK 
11 Lör 7/3 12.20 13:1 Procyon BK Svart Västerås IK Röd  
12 Lör 7/3 12.40 13:2 Vaksala SK Vit 1 Bälinge IF 
13 Lör 7/3 13.00 13:3 Knivsta IK Gamla Upsala SK  
14 Lör 7/3 13.20 13:4 IFK Haninge Knutby IF  
15 Lör 7/3 13.40 13:3 Vaksala SK Vit 2 Gideonsbergs IF 
16 Lör 7/3 14.00 13:4 IK Franke IFK Uppsala Blå 
17 Lör 7/3 14.20 13:3 Gamla Upsala SK Vaksala SK Vit 2  
18 Lör 7/3 14.40 13:4 Knutby IF  IK Franke 
19 Lör 7/3 15.00 13:3 Gideonsbergs IF Knivsta IK  
20 Lör 7/3 15.20 13:4 IFK Uppsala Blå IFK Haninge  
21 Lör 7/3 15.40 13:3 Knivsta IK Vaksala SK Vit 2  
22 Lör 7/3 16.00 13:4 IFK Haninge IK Franke 
23 Lör 7/3 16.20 13:3 Gamla Upsala SK Gideonsbergs IF  
24 Lör 7/3 16.40 13:4 Knutby IF IFK Uppsala Blå 
 
25 Lör 7/3 17.00 Semi 1 Segrare grupp 1 Segrare grupp 2 
26 Lör 7/3 17.25 Semi 2 Segrare grupp 3 Segrare grupp 4 
(Segraren match 26 har rätt till 10 minuters vila inför finalen) 
27 Lör 8/3 17.50 Final  Segrare Semi 1 Segrare Semi 2 
 
Cirka 18.15 Prisutdelning för finallagen 
 
  



IFK Uppsala Indoor Cup 7-8 och 14-15 mars 2026 

 

  
Nr Dag Klockan Grupp Hemmalag Bortalag 
 
28 Sön 8/3 09.00 15:1 IFK Uppsala Blå Vaksala SK Röd 1  
29 Sön 8/3 09.20 15:2 IFK Uppsala Vit Sollentuna FK 2 
30 Sön 8/3 09.40 15:1 Sollentuna FK 1 Bälinge IF Svart 
31 Sön 8/3 10.00 15:2 Armeniska United FK Irsta IF  
32 Sön 8/3 10.20 15:1 Vaksala SK Röd 1 Sollentuna FK 1  
33 Sön 8/3 10.40 15:2 Sollentuna FK 2 Armeniska United FK 
34 Sön 8/3 11.00 15:1 Bälinge IF Svart IFK Uppsala Blå   
35 Sön 8/3 11.20 15:2 Irsta IF IFK Uppsala Vit 
36 Sön 8/3 11.40 15:1 IFK Uppsala Blå Sollentuna FK 1  
37 Sön 8/3 12.00 15:2 IFK Uppsala Vit Armeniska United FK 
38 Sön 8/3 12.20 15:1 Vaksala SK Röd 1 Bälinge IF Svart 
39 Sön 8/3 12.40 15:2 Sollentuna FK 2 Irsta IF  
40 Sön 8/3 13.00 15:3 Syrianska IF Västerås BKV Norrtälje Gul 
41 Sön 8/3 13.20 15:4 Knarrbacken FC 1 Vaksala SK Röd 2  
42 Sön 8/3 13.40 15:5 Ängby IF 1 Sunnersta AIF Svart  
43 Sön 8/3 14.00 15:3 Knarrbacken FC 2 Bälinge IF Gul   
44 Sön 8/3 14.20 15:4 Ängby IF 2 Sunnersta AIF Grön  
45 Sön 8/3 14.40 15:5 Hagby IK IFK Uppsala  
46 Sön 8/3 15.00 15:3 BKV Norrtälje Gul Knarrbacken FC 2  
47 Sön 8/3 15.20 15:4 Vaksala SK Röd 2 Ängby IF 2  
48 Sön 8/3 15.40 15:5 Sunnersta AIF Svart Hagby IK  
49 Sön 8/3 16.00 15:3 Bälinge IF Gul Syrianska IF Västerås  
50 Sön 8/3 16.20 15:4 Sunnersta AIF Grön Knarrbacken FC 1  
51 Sön 8/3 16.40 15:5 IFK Uppsala Ängby IF 1  
52 Sön 8/3 17.00 15:3 Syrianska IF Västerås Knarrbacken FC 2  
53 Sön 8/3 17.20 15:4 Knarrbacken FC 1 Ängby IF 2 
54 Sön 8/3 17.40 15:5 Ängby IF 1 Hagby IK 
55 Sön 8/3 18.00 15:3 BKV Norrtälje Gul Bälinge IF Gul   
56 Sön 8/3 18.20 15:4 Vaksala SK Röd 2 Sunnersta AIF Grön 
57 Sön 8/3 18.40 15:5 Sunnersta AIF Svart IFK Uppsala 
  
  



IFK Uppsala Indoor Cup 7-8 och 14-15 mars 2026 

 

   
 
Nr Dag Klockan Grupp Hemmalag Bortalag 
58 Lör 14/3 09.00 14:1 IFK Uppsala Blå Vaksala SK Gul 1  
59 Lör 14/3 09.20 14:2 Sunnersta AIF Grön Upsala IF Svart 
60 Lör 14/3 09.40 14:1 Stuvsta IF Grön 3 IK Sirius Svart 1 
61 Lör 14/3 10.00 14:2 Stuvsta IF Svart 3 BKV Norrtälje Blå 
62 Lör 14/3 10.20 14:1 Vaksala SK Gul 1 Stuvsta IF Grön 3 
63 Lör 14/3 10.40 14:2 Upsala IF Svart Stuvsta IF Svart 3 
64 Lör 14/3 11.00 14:1 IK Sirius Svart 1 IFK Uppsala Blå  
65 Lör 14/3 11.20 14:2 BKV Norrtälje Blå Sunnersta AIF Grön  
66 Lör 14/3 11.40 14:1 IFK Uppsala Blå Stuvsta IF Grön 3  
67 Lör 14/3 12.00 14:2 Sunnersta AIF Grön Stuvsta IF Svart 3 
68 Lör 14/3 12.20 14:1 Vaksala SK Gul 1 IK Sirius Svart 1 
69 Lör 14/3 12.40 14:2 Upsala IF Svart BKV Norrtälje Blå 
70 Lör 14/3 13.00 14:3 IFK Uppsala Vit Knivsta IK 1 
71 Lör 14/3 13.20 14:4 Knivsta IK 2 BKV Norrtälje Svart 
72 Lör 14/3 13.40 14:5 IFK Uppsala Vaksala SK Gul 2 
73 Lör 14/3 14.00 14:3 Boo FF Sunnersta AIF Svart  
74 Lör 14/3 14.20 14:4 IK Sirius Svart 2 Rasbo IK  1  
75 Lör 14/3 14.40 14:5 Rasbo IK 2 Funbo IF  
76 Lör 14/3 15.00 14:3 Knivsta IK 1 Boo FF  
77 Lör 14/3 15.20 14:4 BKV Norrtälje Svart IK Sirius Svart 2  
78 Lör 14/3 15.40 14:5 Vaksala SK Gul 2 Rasbo IK 2 
79 Lör 14/3 16.00 14:3 Sunnersta AIF Svart IFK Uppsala Vit  
80 Lör 14/3 16.20 14:4 Rasbo IK  1 Knivsta IK 2   
81 Lör 14/3 16.40 14:5 Funbo IF IFK Uppsala 
82 Lör 14/3 17.00 14:3 IFK Uppsala Vit Boo FF   
83 Lör 14/3 17.20 14:4 Knivsta IK 2 IK Sirius Svart 2  
84 Lör 14/3 17.40 14:5 IFK Uppsala Rasbo IK 2 
85 Lör 14/3 18.00 14:3 Knivsta IK 1 Sunnersta AIF Svart  
86 Lör 14/3 18.20 14:4 BKV Norrtälje Svart Rasbo IK  1 
87 Lör 14/3 18.40 14:5 Vaksala SK Gul 2 Funbo IF 
 
(Segraren grupp 14:5 har rätt till 10 minuters vila inför eventuell kvartsfinal) 
88 Lör 14/3 19.00 Kvartsfinal Fjärde bästa 1.a Femte bästa 1.a 
89 Lör 14/3 19.25 Semi 1 Näst bästa 1.a Tredje bästa 1.a 
90 Lör 14/3 19.50 Semi 2 Bästa 1.a Segrare kvartsfinal 
(Segraren match 90 har rätt till 10 minuters vila inför finalen) 
91 Lör 14/3 20:15  Final  Segrare Semi 1 Segrare Semi 2 
 
Cirka 20.40 Prisutdelning för finallagen 
  



IFK Uppsala Indoor Cup 7-8 och 14-15 mars 2026 

 

 
  
Nr Dag Klockan Grupp Hemmalag Bortalag 
 
92 Sön 15/3 09.00 16:1  IFK Uppsala Blå  Vaksala SK 1  
93 Sön 15/3 09.20 16:2 IFK Uppsala Vit Upsala IF Svart 2  
94 Sön 15/3 09.40 16:1 Armeniska United FK  Tierps IF 
95 Sön 15/3 10.00 16:2 Karlholms GoIF  Gideonsbergs IF 1 
96 Sön 15/3 10.20 16:1 Vaksala SK 1  Armeniska United FK  
97 Sön 15/3 10.40 16:2 Upsala IF Svart 2  Karlholms GoIF 
98 Sön 15/3 11.00 16:1 Tierps IF  IFK Uppsala Blå  
99 Sön 15/3 11.20 16:2 Gideonsbergs IF 1  IFK Uppsala Vit 
100 Sön 15/3 11.40 16:1 IFK Uppsala Blå  Armeniska United FK  
101 Sön 15/3 12.00 16:2 IFK Uppsala Vit  Karlholms GoIF  
102 Sön 15/3 12.20 16:1 Vaksala SK 1 Tierps IF  
103 Sön 15/3 12.40 16:2 Upsala IF Svart 2 Gideonsbergs IF 1 
104 Sön 15/3 13.00 16:3 Knarrbacken FC Gideonsbergs IF 2  
105 Sön 15/3 13.20 16:4 Gideonsbergs IF 3 IFK Uppsala  
106 Sön 15/3 13.40 16:3 Danmarks IF Röd Vaksala SK 2  
107 Sön 15/3 14.00 16:4 Danmarks IF Vit Upsala IF Svart 1  
108 Sön 15/3 14.20 16:3 Gideonsbergs IF 2 Danmarks IF Röd  
109 Sön 15/3 14.40 16:4 IFK Uppsala Danmarks IF Vit 
110 Sön 15/3 15.00 16:3 Vaksala SK 2 Knarrbacken FC  
111 Sön 15/3 15.20 16:4 Upsala IF Svart 1 Gideonsbergs IF 3 
112 Sön 15/3 15.40 16:3 Knarrbacken FC Danmarks IF Röd 
113 Sön 15/3 16.00 16:4 Gideonsbergs IF 3 Danmarks IF Vit  
114 Sön 15/3 16.20 16:3 Gideonsbergs IF 2 Vaksala SK 2  
115 Sön 15/3 16.40 16:4 IFK Uppsala Upsala IF Svart 1  
 
 
    
 


