Drogpolicy



IFK Uppsalas drogpolicy

IFK Uppsala anser att idrottsrorelsen har ett ansvar att motverka bruk av alkohol, tobak,
droger och dopingpreparat. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och
ungdomar ar viktigt ur ett férebyggande och halsoframjande perspektiv. Denna drogpolicy
fungerar som riktlinjer och stod for féreningens medlemmar.

Denna policy omfattar alla ledare, aktiva och foraldrar med flera som engagerar sig i IFK
Uppsala.

Definitioner

Med droger avses tobak, alkohol, narkotika och doping.

Tobak

Tobak innefattar bade snus och rokning. Aldersgransen for inkdp av tobak ar, enligt svensk lag, 18 &r.
Vi tillater darfor inte att vara ungdomar under 18 ar anvander tobak i anslutning till traning, match
eller annan foreningsverksamhet.

Som ledare ar det viktigt att forega med gott exempel och alltid framsta som ett foredome
for barn och ungdomar. Ledare bor darfor avsta fran anvandande av alla former av tobak i
samband med av foreningen arrangerad aktivitet.

Alkohol

Aldersgransen for inkop av alkohol ar, enligt svensk lag, 18 &r pa restaurang/butik och 20 &r pa
Systembolaget. Vi tillater darfor inte att vara ungdomar under 18 ar anvander alkohol.

Som ledare ar det viktigt att forega med gott exempel och alltid framsta som ett foredome
for barn och ungdomar. Ledare ska darfor aldrig uttala sig positivt om alkohol infor sina
spelare. Ledare som ar berusad eller paverkad av alkohol far under inga omstandigheter
delta i av féreningen arrangerad aktivitet.

Ingen far dricka alkohol under resor, ldger och under andra aktiviteter dar man har ansvar
for ungdomar.

Ingen far komma berusad eller bakfull till traning, match, mote eller annan av féreningen
arrangerad aktivitet.

Pa fester i foreningens regi, dar det forekommer alkohol, dr det 18-arsgrans for att delta.



Narkotika och dopingpreparat
Allt bruk och all hantering av narkotika samt dopingpreparat ar forbjuden enligt svensk lag. IFK

Uppsala tillampar darfor nolltolerans mot alla former av bruk eller hantering av narkotika och
dopingpreparat.

Atgarder

Ungdom i IFK Uppsala som anvént tobak eller alkohol kallas till samtal och vardnadshavare
underrattas.

Ledare i IFK Uppsala som anvant tobak i samband med av féreningen arrangerad aktivitet kan kallas
till samtal med styrelse eller berdrd sektionsstyrelse.

Ledare i IFK Uppsala som anvant alkohol eller upptratt berusad i samband med av féreningen
arrangerad aktivitet kallas till samtal med styrelse eller berord sektionsstyrelse.

Medlem i IFK Uppsala som anvant eller hanterat narkotika eller dopingpreparat kommer att kallas till
samtal med styrelse eller berdrd sektionsstyrelse. Sociala myndigheter och/eller polis kommer att

underrattas. Vid doping kommer Riksidrottsforbundets antidopinggrupp att underrattas.

Medlem i IFK Uppsala som bryter mot denna policy kan bli avstangd fran att delta i féreningens
verksamhet.

Ledare i IFK Uppsala som bryter mot denna policy kan bli avstdangd fran ledaruppdraget.

Kontaktuppgifter
Forslag och kommentarer angaende policyn kan skickas till:

Ordférande IFK Uppsala, info@ifkuppsala.se.
Uppsala 2023-10-01

Per Agius, ordforande



