Inbjudan till
HSB Bospar Cup

Anders Dios-hallen, Uppsala
den 6-7 mars 2021

for flickor fodda 2008, 2009 och 2010
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IFK Uppsala arrangerar for 20:e aret sin populara inomhusturnering for
flicklag. Cupen heter HSB Bospar Cup och genomfoérs i nara samarbete
med turneringens huvudsponsor, HSB Uppsala.

IFK Uppsala foljer de rekommendationer som kan galla kring covid-19 och
smittspridningsminimering. Vilka rekommendationer och rutiner som ar
aktuella kommer att uppdateras pa hemsidan senast en vecka innan
speldag.

Aterbetalning av anmilningsavgift: Aterbetalning sker med 100 % av
anmalningsavgiften om myndigheters regler och rekommendationer ar
sadana att cupen inte kan genomforas.

Cupfakta

Arrangor IFK Uppsala

Datum 6-7 mars 2021

Klasser Flickor fédda 2008, 2009 och 2010.

Spelform Gruppspel (minst tre matcher per lag).
Varje lag spelar endast en dag. Gruppsegrare i klass
FO8 gar vidare till slutspel i cupform.
Inget slutspel for FO9 och F10 enligt beslut av Svenska
Fotbollforbundet.

Priser Plaketter fr.o.m. semifinal i FO8.

Spelplats Anders Dios-hallen, Uppsala. Modernt konstgras, 40 x
26 meter, 7-mannamal.

Regler Se nasta sida! (6 spelare pa plan samtidigt, 5 + malvakt).

Startavgift 1 300 kr per lag.

Anmalan Laget ar anmalt nar:

- anmalningsformularet pa www.ifkuppsala.se fyllts i,
och startavgiften betalats till IFK Uppsalas



plusgirokonto 9 83 23-9.
Max. tva lag per forening och aldersgrupp.
Anmalan senast 31/1 2021.

Spelprogram Publiceras pa www.ifkuppsala.se senast vecka 8.
Ovrigt Anmal i god tid eftersom det ar begransat antal
platser.

Upplysningar cup2021@ifkuppsala.se

Claes Hedstrom 076-622 58 49, klockan 18:30-21:00
Fredrick Sandberg 070-865 10 07, klockan 18:30-21:00

Tavlingsregler

Matchtiden ar 1 x 15 minuter. Klockan stoppas endast vid langre
avbrott (pa tecken av domaren).

6 spelare samtidigt pa plan (5 + malvakt). Antal avbytare: max. 6.
Vid ny match far nya spelare anvandas.

Forening som staller upp med tva lag i samma aldersklass far inte lata
spelare representera mer an ett av dessa lag.

Dispens for max. tva dverariga per lag (hogst tva ar for gamla) kan
beviljas efter motiverad ansdkan. Bada 6verariga far inte vara pa plan
samtidigt. Mojligheten att spela med 6verariga spelare far inte utnyttjas
for att forstarka laget. Syftet ar i forsta hand att skapa majlighet for
foreningar med fa spelare att delta, samt att erbjuda spel for dverariga
som annars skulle sakna lag i sin aldersgrupp.

Om det finns sarskilda omstandigheter kan tavlingsledningen bevilja
mer langtgaende dispens, utéver ovanstaende.

Hor av dig i god tid fore tavlingen till cup2021@ifkuppsala.se om ditt
lag vill ha dispens.

- | seriespelet for FO8 raknas poang (3, 1, 0). Om tva eller flera lag
hamnar pa samma poang galler i forsta hand malskillnad, i andra hand
antal gjorda mal, i tredje hand inbordes méte samt i fjarde hand



shabbast gjorda mal i match i den aktuella serien. Skulle lagen anda
inte kunna skiljas at maste tyvarr lottning tillgripas.
Inga tabeller for F09 och F10.

- Vid oavgjort i slutspel sker straffsparkslaggning (galler endast F08). |
finalmatch spelas forst maximalt 10 minuters forlangning enligt Golden
Goal.

Spelregler

| princip tilldampas Svenska Fotbollférbundets regler fér barn- och ungdoms-
fotboll i spelformen 7 mot 7, med vissa andringar. (Observera dock att
matcherna med hansyn till spelytan spelas med sex spelare i varje lag.)

Notera féljande:

- Avspark: Mal kan inte goras direkt pa avspark.

- Inspark istallet for inkast. Mal kan inte goéras direkt pa inspark.
- Indirekt frispark: Mal kan inte goras direkt pa indirekt frispark.

- Avsiktlig passning till egen malvakt: Malvakten far inte ta bollen
med handerna.

- Malvaktsutkast: Retreatlinje tillampas. Spelet satts igang genom att
malvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga ner
bollen till sig sjalv och sla en passning med fotterna (géller dven nar
bollen gatt dod &éver kortlinjen). Malvakten far inte kasta eller sparka
bollen direkt 6ver halva plan nar hon greppat bollen eller sedan den
gatt dod dver kortlinjen. Bestraffning: indirekt frispark fran valfri plats pa
mittlinjen.

- Om bollen spelas upp i taket tilldoms det andra laget indirekt frispark
pa mittlinjen.

- Avstand vid inspark, frispark och hornspark: 5 meter.

-  Flygande byten tillampas.



