PM for lagledare

HSB BOSPAR CUP
Anders Dios-hallen, Uppsala
den 24-25 mars 2018

for flickor fodda 2005, 2006 och 2007

HSB - dar mojligheterna bor



ALLMAN INFORMATION

Anders Dios-hallen
Hallen ligger vid Scandic Hotel Nord i Uppsala, infart fran Vattholmavégen. Laktare och kiosk finns.

Omklidningsrum
Vid ankomst anméler du laget vid sekretariatet och blir visad till omklddningsrum. Ta med vardesaker in i
hallen! Hjélp oss hélla snyggt i omklddningsrummen!

Spelarforteckning

e Senast 30 minuter fore forsta match skall spelarforteckning ldmnas till sekretariatet i hallen.

e Av forteckningen skall framga tréjnummer, fornamn, efternamn och personnummer (tio siffror).

e Eventuella dndringar ldmnas senast tio minuter fore foljande match(er).

e Vanligen skriv tydligt sa att speakern kan lasa upp laguppstallningen!
Laguppstéllningsblanketter finns i sekretariatet, men kan dven skrivas ut i forvidg pa IFK Uppsalas
hemsida, www.ifkuppsala.se.

Uppvirmning
Uppvérmning i hallen far endast ske pa anvisad plats. Ta med egna bollar om ni vill virma med boll.

Spelplan och mal
Planen (40 x 26 m.) har konstgréds. Skor med korta dobbar rekommenderas. Méalen ar 7-mannamal.

Lagledare och avbytare
Lagledare och avbytare haller till vid bortre langsidan fran ldktaren raknat. Var bussiga och hall avstand
till linjen!

Fortéiring
Forsadljning i hallen av korv, toast, pastasallad, smorgasar, frukt, kaffe, te, 1ask, godis mm.
Swish eller kontant betalning. Ej kort.

TAVLINGSREGLER
Matchtiden ér 1 x 15 minuter. Klockan stoppas endast vid ldngre avbrott (pé tecken fran domaren).
6 spelare samtidigt pa plan (5 + malvakt). Antal avbytare: max. 6. Vid ny match far nya spelare anvindas.

OBS! Dispens for hogst tva overariga per lag (max tva ar for gamla) kan beviljas efter motiverad ansdkan.
Mojligheten att spela med Overdriga spelare far inte utnyttjas for att forstarka laget. Syftet ar i forsta hand
att skapa mojlighet for foreningar med fa spelare att delta, samt att erbjuda spel for 6verariga som annars
skulle sakna lag i sin aldersgrupp. Bada Gverériga far inte vara pa plan samtidigt.

Om det finns sérskilda omstdndigheter kan mer langtgaende dispens beviljas, utdver ovanstéende.

Ansdk 1 god tid fore tivlingen om ditt lag vill ha dispens. Endast skriftlig ansokan till
cup2018@ifkuppsala.se.

Forening som stéller upp med tva lag i samma aldersgrupp fér inte lata spelare representera mer &n ett av
dessa lag.

Vid lika trojférg byter det lag som lottats som bortalag. Ta med reservtrojor eller véstar!



I seriespelet for FOS riknas poédng (3, 1, 0). Om tvé eller flera lag hamnar p& samma podng géller i forsta
hand malskillnad, i andra hand antal gjorda mal, i tredje hand inbordes mote samt i fjdrde hand snabbast
gjorda mél i match i den aktuella serien. Skulle lagen dnd4 inte kunna skiljas &t maste tyvérr lottning
tillgripas.

1 F05-klassen gar gruppsegrarna vidare till slutspel. Vid oavgjort i slutspel avgor straffsparkslaggning,
i finalmatch spelas dock forst maximalt 10 minuters forlingning med Golden Goal.

Inga tabeller eller slutspel for FO6 och FO7.

SPELREGLER

I princip tillimpas Svenska Fotbollférbundets regler for inomhusfotboll med vissa dndringar.

Notera foljande:
e Avspark: Mal kan inte goras direkt pa avspark.
o Inspark istillet for inkast. Mal kan inte goras direkt pa inspark.
o Indirekt frispark: Mal kan inte goras direkt pa indirekt frispark.
e Passning till egen malvakt: Malvakten fér inte ta bollen med hdnderna (ny regel f6r denna

cup).
e Milvaktsutkast: Malvakten far inte kasta eller sparka* bollen direkt Gver halva plan nér hon
greppat bollen eller den gatt dod 6ver kortlinjen. Bestraffning: indirekt frispark frén valfri
plats pa mittlinjen. (* OBS! Spark av malvakten ér tillaten endast nér bollen inte gétt dod.)
Om bollen tar i tak tilldelas det lag som inte skjutit upp bollen indirekt frispark pa mittlinjen.
Avstand vid inspark, frispark och hérnspark: 5 meter.
Flygande byten tillimpas.
Utvisning for lindrig forseelse dr 2 minuter. Vid grov utvisning (och det har aldrig
forekommit i turneringens historia) tillimpas personligt matchstraff. Laget skall da spela med
en spelare mindre i tvd minuter. Grov utvisning innebar ocksé automatisk avstingning i nésta
match i tdvlingen. Tavlingsstyrelsen kan besluta om ytterligare avstingning under cupen. Vid
grov forseelse skickar domaren dven en anmélan till Upplands Fotbollférbund.
o Tavlingsstyrelsens beslut, t.ex. vid eventuell protest, kan inte 6verklagas.

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon till Anders Dids-hallen under tavlingen: 076-273 38 18.

Fore tavlingen: 070-208 07 43 (Hékan, kvallstid), 076-622 58 49 (Claes, kvillstid).
E-post: cup2018@ifkuppsala.se

Information om IFK Uppsalas ungdomscuper finns ocksé p&d www.ifkuppsala.se

VALKOMNA TILL FLICKFOTBOLLENS VARUPPTAKT!



