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HSB - Bospar Cup

PM f{6r lagledare

HSB BOSPAR CUP

Fyrishovs sporthallar, Uppsala
den 14-15 mars 2014

for flickor f. 2002, 2003 och 2004
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ALLMAN INFORMATION

Fyrishov
Fyrishov dr Sveriges femte storsta beséksmal. For vigbeskrivning se hemsidan fyrishov.se.

Omkliddningsrum
Vid ankomst fir du veta vilket omklddningsrum laget ska ha. Ta med virdesaker in 1 hallen! Hjélp oss halla
snyggt 1 omklidningsrummen!

Spelarférteckning
e Senast 30 minuter fére forsta match skall spelarforteckning limnas till sekretariatet i hallen.
o Av forteckningen skall framgad #rgjnummer, fornamn, efternamn och personnummer (tio siffror).
e Eventuella dndringar limnas senast tio minuter fére f6ljande match(er).

o Vinligen skriv tydligt sd att speakern kan lisa upp laguppstillningen!
Laguppstillningsblanketter finns i sekretariatet, men kan dven skrivas ut i férvig pa IFK Uppsalas hemsida,
www.ifkuppsala.se.

Uppviarmning
Uppvirmning far endast ske pa anvisad plats. Ta med egna bollar om ni vill virma med boll.

Spelplan och mal
Planen dr 40 x 20 meter. Gymnastikskor rekommenderas. Mélen dr handbollsmal och futsalboll anvinds.

Lagledare och avbytare
Lagledare och avbytare hiller till pa anvisad plats. Tank pa att halla avstand till linjen!

Fortiring
Kiosk finns i anslutning till sporthallarna. Se ocksd hemsidan fyrishov.se

TAVLINGSREGLER
Matchtiden 4r 1 x 15 minuter. Klockan stoppas endast vid lingre avbrott (pa tecken frin domaren).
6 spelare samtidigt pé plan (5 + malvakt). Antal avbytare: max. 6. Vid ny match fir nya spelare anvindas.

OBS! Dispens for hogst tva Overariga per lag (max tvd ar f6r gamla) kan beviljas efter motiverad ansékan.
Mboijligheten att spela med 6verdriga spelare far inte utnyttjas for att forstdrka laget. Syftet dr i férsta hand att
skapa mojlighet f6r féreningar med fi spelare att delta, samt att erbjuda spel f6r Gverdriga som annars skulle
sakna lag i sin aldersgrupp. Bdda 6verariga fir inte vara pa plan samtidigt.

Om det finns sdrskilda omstindigheter kan mer lingtgdende dispens beviljas, utdver ovanstdende.

Ansok i god tid fore tivlingen om ditt lag vill ha dispens. Endast skriftlig ansékan till cup2015@ifkuppsala.se.

Forening som stiller upp med tva lag i samma dldersgrupp far inte lata spelare representera mer én ett av
dessa lag.

Vid lika tréjfirg byter det lag som lottats som bortalag. Ta med reservtréjor eller vistar!
I seriespelet f6r FO2 och FO03 riknas poing (3, 1, 0). Om tva eller flera lag hamnar pd samma poing giller i

forsta hand mélskillnad, i andra hand antal gjorda mil, i tredje hand inb6rdes méte samt i fjdrde hand snabbast
gjorda mal 1 match i den aktuella serien. Skulle lagen dnd4 inte kunna skiljas 4t maste tyvirr lottning tillgripas.



I F02- och F03-klasserna gir gruppsegrarna vidare till slutspel. Vid oavgjort i slutspel avgor
straffsparksldgening, i finalmatch spelas dock férst maximalt 10 minuters férlingning med Golden Goal. For
att rangordna gruppsegrarna (se spelprogrammet) anvinds samma kriterier som for att bestimma placering i
gruppen, se ovan. Om gruppsegrare spelat olika antal matcher jimférs antal poing per match osv.

Inga tabeller eller slutspel f6r FO4.

SPELREGLER

1 princip tillimpas Svenska Fotbollférbundets regler f6r inomhusfotboll med vissa dndringar.
Notera féljande:

e Avspark: Mal kan inte goras direkt pa avspark.

e Inspark istillet f6r inkast. Mal kan inte goras direkt pa inspark.

e Indirekt frispark: Mal kan inte gbras direkt pa indirekt frispark.

e Passning till egen malvakt: Malvakten fir ta bollen med hinderna.

e Malvaktsutkast: Mélvakten far inte kasta eller sparka* bollen direkt 6ver halva plan nir hon
greppat bollen eller den gatt déd 6ver kortlinjen. Bestraffning: indirekt frispark fran valfri plats pa
mittlinjen. (* OBS! Spark av maélvakten ér tilliten endast nir bollen inte gatt déd.)

e Om bollen tar i tak gors nedsldpp pa mittlinjen.

e Avstand vid inspark, frispark och hérnspark: 5 meter.

e Flygande byten tillimpas.

e  Utvisning for lindrig férseelse dr 2 minuter. Vid grov utvisning (och det har aldrig f6rekommit i
turneringens historia) tillimpas personligt matchstraff. Laget skall dd spela med en spelare mindre
i tva minuter. Grov utvisning innebdr ocksa automatisk avstingning i ndsta match 1 tivlingen.
Tivlingsstyrelsen kan besluta om yttetligare avstingning under cupen. Vid grov foérseelse skickar
domaren dven en anmilan till Upplands Fotbollférbund.

e Tivlingsstyrelsens beslut, t.ex. vid eventuell protest, kan inte Sverklagas.

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon till Fyrishov under tivlingen: 0760-83 70 75.

Fore tavlingen: 018-12 80 64 (Hasse), 018-14 27 23 (Hakan)

E-post: cup2015@jifkuppsala.se

Information om IFK Uppsalas ungdomscuper finns ocksd pa www.ifkuppsala.se

VALKOMNA TILL FLICKFOTBOLLENS VARUPPTAKT!



